Mon retour a domicile

¢~ # Les soins apres la pose :

Le pansement pourra étre retiré quelques jours apres
I'intervention. Les fils de sutures, selon <'ils sont
résorbables ou non, se détacheront naturellement ou
seront retirés par un infirmier au bout de 10 jours..
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tl@é Puis-je continuer mes activités ?
La cicatrisation prend environ 10 jours, pendant cette
période :

e« ne mouillez pas le pansement,

e évitez les bains,

e évitez |le port de charges lourdes,

e évitez les mouvements de bras intenses,

e évitez le port de sangle de sac.

Apres cette période, vous pourrez reprendre vos activités
habituelles hors activités physiques avec mouvement
violents et répétitifs (tir a l'arc, golf, tennis etc),
demandez conseil a votre médecin.

Si vous mouillez le pansement / cicatrice, séchez

délicatement par tapotement avec une serviette
propre, ne frottez pas.

En période d'utilisation de la chambre :
e respectez les consignes de soins et d'hygiene,
o l'aiguille peut étre laissée en place (lors de perfusion
continue sur plusieurs jours), dans ce cas .
portez des vétements propres,
ne mouillez pas le pansement,
ne touchez pas au pansement,
ne touchez pas a l'aiguille.
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Les infirmiers vous rappelleront ces informations et
vous indigueront comment vous laver au cours de cette
période.

Mon retour a domicile

Les signes qui ne doivent pas vous
inquiéter:

o Douleurs, sensation de géne : prescription de
médicaments antalgiques

« Hématome : disparition spontanée en quelques
jours

A chaque consultation pour 'administration de votre
= médicament, les infirmiers contréleront I'état de votre

cicatrice. N'hésitez pas a signaler tout probléme ou
guestionnement.

! Les signes qui doivent vous alerter :

e écoulement au niveau de la cicatrice,

e fievre, frissons,

e douleurs importantes,

« gonflement et/ou rougeur au niveau du cou ou de
I'épaule, du coté de la chambre,

e géne respiratoire.

Contactez rapidement un médecin ou le
service qui vous suit habituellement.
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Votre chirurgien va bientot réaliser
la

POSE D'UNE CHAMBRE
IMPLANTABLE

Cette Dbrochure permet de vous
informer sur votre parcours de soins.

Observatoire du médicament, des dispositifs
médicaux et de innovation thérapeutique Grand Este»




L'intervention

Qu’est-ce qu'une chambre implantable ?

o Petit boitier en titane et
matiere plastique,

e relié a un cathéter: “tuyau”
fin et souple de 20-25cm en

Cathéther ——

silicone ou polyuréthane. Boitier
d'injection
Membrane
d'injection
"¢ cathéter placé sous contréle radiologique, R

I'extrémité est positionnée dans une veine au dessus
du coeur,

e boitier placé sous la peau en dessous de la clavicule
et fixé a un muscle.

Une fois posé, le médecin contréle le bon fonctionnement
v du dispositif et son positionnement par radiologie.
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Chambre
implantable
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Chambre implantable posée

Pourquoi me poser une chambre implantable ?

Un traitement par perfusion vous est prescrit sur une
longue période. La pose d'une chambre implantable
permet de préserver le bon état de vos veines et d'éviter
des ponctions répétées.

C; Votre capital veineux peut étre fragilisé et le
médicament administré peut étre irritant pour vos
veines.

Par la suite, I'administration des médicaments sera
réalisée directement dans le boitier a l'aide d'aiguilles
spéciales (aiguille de Huber), en piquant au travers de la
peau.

Un patch anesthésique peut étre posé afin de limiter la
douleur.

Préparer mon intervention

Avant l'intervention:

e consultation avec radiologue ou chirurgien qui
Vvous posera la chambre implantable,

e consultation avec un médecin anesthésiste,

e prise de sang.

Les documents a apporter:

o Carte d'identité.

o Carte vitale.

o« Mutuelle.

o Convocation éventuellement.

« Ordonnance avec mes traitements habituels.
« Résultats des bilans biologiques demandés.

Le jourJ:

e se doucher selon les recommandations
données par votre médecin,

e mMmettre des vétements propres,

e Nne pas se maquiller, ne pas se parfumer,

e retirer ses bijoux, son vernis, ses piercings,

o retirer les lentilles de contact, appareil dentaire,
appareil auditif,

e ne pas fumer.

Puis-je manger ?

@ Oui, c’'est méme recommandé. || n'‘est pas
U/nécessaire d'étre a jJeun avant cette
/ \lintervention (hors prescriptions d'autres
examens / interventions)

Dois-je prendre mes médicaments ?

. Ce sujet sera abordé lors de la consultation
avec le médecin anesthésiste.

L’'intervention, et ensuite?

Le déroulement de l'intervention :

e au bloc opératoire,
e anesthésie locale,

Au cas par cas, le meédecin anesthésiste peut proposer une
anesthésie géenérale.

« sédation légere possible,
e durée d’'environ 30 min.

Quand est-ce que je pourrai rentrer chez moi ?

’E’:E_‘Vous resterez en observation quelques heures et
.. pourrez rentrer chez vous par la suite.
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Vous ne pourrez pas conduire, pensez a prévoir un

moyen de transport pour rentrer chez vous (éviter
les transports en communs).

Combien de temps vais-je garder cette
chambre implantable ?

La chambre peut rester en place plusieurs mois. Votre
meédecin décidera de la retirer a la fin du traitement.

Le retrait se fait aussi en ambulatoire, sous anesthésie
locale en passant par la méme incision que lors de la
pose.

A votre sortie, il vous sera remis un document
précisant le dispositif médical implanté.

Ce document est a bien conserver.

Cela permet d'informer les professionnels de santé
de l'intervention que vous avez suivi et du dispositif
implanté.




