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JOURNAL D’ACTUS EN MATIERE DE
DEPRESCRIPTION MEDICAMENTEUSE

: Fortes chaleurs et risques de déshydratation : adaptation
NUMERO 5 . . - . -
des traitements médicamenteux et déprescription

Contexte
L'évolution des températures moyennes annuelles en France montre un réchauffement net P
ces derniéres années. Les périodes de canicule sont de plus en plus fréquentes et longues, 5
et entrainent des risques pour la santé. En effet, des complications, telles que la Eﬁ;}gﬁm,
, . . . . . . leil
déshydratation et le coup de chaleur, sont possibles si le corps ne parvient pas a réguler sa S
lesbons réfle:

température (1). Certaines populations ont été identifiées comme a risque en cas de fortes
chaleurs, notamment les personnes agées fragiles (2), les jeunes enfants et particulierement
les nourrissons, les femmes enceintes, les personnes en situation de précarité (sans-abris,
réfugiés, etc.) (3). D’'autre part, des facteurs de risque existent : certaines pathologies sous-
jacentes, isolement social, dépendance a lalcool ou aux drogues, antécédent de
déshydratation en raison de vomissements et de diarrhées (2). Enfin, certains médicaments
peuvent majorer les effets de la canicule sur I'organisme, ou géner I'adaptation du corps a la
chaleur, et ainsi accroitre le risque de complication ; ou inversement, I'action de certains
médicaments peut étre modifiée en cas de forte chaleur (1). Certains réflexes tels que
I'hydratation, le rafraichissement et I'optimisation des locaux sont primordiaux lors de vagues
de chaleur. Des adaptations thérapeutiques peuvent étre également nécessaires et une
déprescription peut intervenir pour pallier aux risques de complications.

Témoignage du Docteur Meyvaert, médecin généraliste et médecin coordonnateur en EHPAD

ordonnances de déprescription “temporaires”

suivre un niveau de vigilance largement partagé et ne nécessite pas d’intervention de la part
du médecin traitant selon les aléas météo, surtout quand il est absent durant les congés d’été !”
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Changement climatique : quel impact sur les vagues de chaleur ? | Météo-France
A titre diillustration, le point rouge sur le graphique Canicule et santé : excés de
représente la canicule de 2003 qui a fait plus de 15 000 mortalité. Bulletin du 23 juillet
morts. Ce n'est qu’un apercu de ce qui hous attend durant 2025.
ues prochaines décennies avec le réchauffement climatique. /



https://meteofrance.com/le-changement-climatique/quel-climat-futur/changement-climatique-quel-impact-sur-les-vagues-de
https://www.apmnews.com/story.php?objet=425934&idmail=.O.vrMVZv5jvCqE0uGjh8cyRY_wpudhGMwR1QPO4Fcqn6vrFpKI5T6W5tAoaBzttmOZWJCXXV0GTYX34geRpf8LmaeKE_DFk_ehkMp9h5bogD_devWpUYcWnRdtmDFERW_M4DJ43mIlT7DdqRtPW3Z4xCaUqh1vhBu6KPF3SM_lxsmwT384m50b1XLv6EVDD-eBUIuunPBloylqnw4VKdpqm63Q0ESWcrJS7_fdrIRA3nnOlPIJOjzzBpVv38txaHZnCoLy2sYOCFIUYlKjoN-NHw..

Conservation des médicaments en période de canicule 3

Recommandations a retrouver sur : Bon usage des médicaments en cas de vague de chaleur,
OméDIT Nouvelle Aquitaine Guadeloupe Guyane (3)

Risques cliniques en cas de fortes chaleurs (4,7)

En cas d'exposition a de fortes chaleurs, la thermorégulation permet le maintien de la température corporelle
constante a 37°C. Chez des personnes surexposées et/ou vulnérables, ce mécanisme peut étre défaillant. La
déshydratation est un phénomeéne rapide par manque d'eau et de sels minéraux dans l'organisme, lorsque les
pertes en eau du corps sont plus importantes que les apports par les boissons et les aliments.

Deux complications peuvent survenir :

« Syndrome d’épuisement-déshydratation : épuisement dd a la chaleur et la déshydratation. Les signes
apparaissent au bout de plusieurs jours : maux de téte, nausées et vomissements, vertiges, perte de
connaissance, faiblesse musculaire et crampes, hypotension artérielle, tachycardie et/ou dyspnée.

« Coup de chaleur : associe une augmentation brutale de la température du corps (au-dela de 40°C) a des
troubles neurologiques graves tels que délire, hallucinations, convulsions et coma. Il s’agit d’'une urgence
médicale extréme, d’apparition trés rapide (1 a 6h) et d’évolution fatale si celle-ci n'est pas prise en charge
rapidement.

Médicaments a risques en cas de fortes chaleurs (3-5,7,8)

Certains médicaments sont susceptibles d’aggraver un syndrome d’épuisement-déshydratation ou un coup de
chaleur en augmentant la sensibilité a la chaleur, notamment chez les personnes a risque. Ceci peut étre
provoqué par différents mécanismes : provocation de troubles de I'hydratation et hydrolytiques, altération de la
fonction rénale, perturbation de la thermorégulation, perte hydrique par augmentation de la sudation, ou au
contraire une limitation de la sudation empéchant la diminution de température de I'organisme, induction d’'une
hyperthermie, baisse de la pression artérielle ou altération de la vigilance.

A l'inverse, I'efficacité de certains médicaments ayant un profil cinétique pouvant étre affecté par la déshydratation,
peut étre altérée par la chaleur ou engendrer un risque d’intoxication, notamment pour les antiarythmiques, les
biguanides et sulfamides hypoglycémiants, les statines et fibrates, les sels de lithium, la digoxine et les
antiépileptiques.

Médicaments concernés par voie orale | IV
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https://www.omedit-nag.fr/sites/default/files/public/2025_Bon%20usage%20des%20m%C3%A9dicaments%20en%20cas%20de%20vague%20de%20chaleur.pdf
https://www.omedit-nag.fr/sites/default/files/public/2025_Bon%20usage%20des%20m%C3%A9dicaments%20en%20cas%20de%20vague%20de%20chaleur.pdf

Liste des effets de la chaleur majorés par les médicaments
(posologies usuelles, hors signes de surdosage)

Antipsychotiques

(neuroleptiques X X X X X

Antidépresseurs -
Amitriptyline,
£,> X X clomipramine X
Benzodiazépines

&)

Psychogtimulants
wd Méthylphénidate

A Triptans (limitation
@) X vasodilatation)

Lithium
Antiépileptiques

X

X

Topiramate, Topiramate, Topiramate,
zonisamide zonisamide zonisamide X
Antihyperten-
seurs centraux Clonidine X X
as
Diurétiques
IEC, ARA I

X X X

Bétabloquants

B X

Antidiabétiques

X

Gliflozines,
i\ Gliflozines | Gliflozines gliptines, X
% analogues GLP1
Décongestionnants Limitation de la
(pseudoéphédrine) vasodilatation

Opioides

IAntispasmodiques

urinaires @l@ X

Laxatifs
S X X
Sulfamides,
aminosides
A X X
Hormones

thyroidiennes X

Les médicaments ayant des propriétés anticholinergiques (recherchées ou indésirables) peuvent
également étre a l'origine d’une limitation de la sudation et d’'une baisse de la vigilance / somnolence.



(@ 1. A QUEL MOMENT PENSER A LA REEVALUATION D’ORDONNANCE ET A
LA DEPRESCRIPTION ?

« En présence de facteurs de risque : certaines pathologies (maladies cardiovasculaires e
respiratoires, obésité, troubles cognitifs et psychiques, diabéte, maladie rénale, maladie de
Parkinson), isolement social, dépendance a l'alcool ou aux drogues, antécédent de
déshydratation en raison de vomissements et de diarrhées (2)

» Pour les personnes fragiles, a risque de déshydratation ou de coup de chaleur

B 2. QUELLES PISTES D’ADAPTATION THERAPEUTIQUE EN CAS DE FORTES
@) CHALEURS ? (1,3,4,6)

Ul deconseillé
aspirine paracétamol
AINS

Sur(\j/eillance clinique de I'état général et des apports hydriques
Poids
Surveillance en cas Frequence cardiaque, tension artérielle _
lonogramme complet dont kaliémie et natrémie
de fortes chaleurs Créatininémie et clairance de la créatinine
Glycémie
Lithiémie

En cas de déshydratation

Interrompre temporairement si risque d’hypotension
IEC, ARA Il : Diminuer temporairement la dose de moitié ou interrompre
selon la kaliémie

Antihypertenseurs

Interrompre temporairement chez les patients souffrant d’'une atteinte
Diurétiques rénale chronique (IRC)

Diminuer temporairement la dose de moitié chez les patients souffrant

d’une insuffisance cardiaque

Metformine, gliflozine, glimépiride : interrompre temporairement
Insuline : ajuster la dose en fonction de la glycémie ; interrompre
temporairement l'insuline a durée d’action rapide si le patient ne
s'alimente plus ou trés peu

Antidiabétiques

Interrompre temporairement chez les patients souffrant d’'une IRC

Antalgiques Vérifier 'observance et I'automédication

1.Surveillance de I'état général au plan clinique et biologique

2.Promouvoir les mesures hygiéno-diététiques

3.Réévaluer la balance bénéfice/risque de chacun des
medicaments, discuter d'une éventuelle déprescription de
médicament inadapté ou non indispensable

4.Diminuer la dose ou interrompre temporairement les
médicaments a risque de déshydratation, selon le contexte du
patient et selon les valeurs biologiques

5.Vigilance a [l'association de médicaments néphrotoxiques,
notamment chez le sujet agé

6.Recommander au patient d’éviter I'automédication




@ FORTES CHALEURS ET SANTE MENTALE JelEkRK)
\

Souffrir d'un trouble psychique est un facteur de risque de complications de chaleur : difficultés a s’adapter a la
chaleur, troubles du sommeil, isolement social, logement inadapté, effets indésirables médicamenteux possibles (10).

Fortes chaleurs Déséquilibre neuropsychique :
Altération des capacités de régulation

& émotionnelles

Augmentation de [lirritabilité et des troubles de
I’humeur
Colere, agressivité, impulsivité
Augmentation de l'anxiété : hyperventilation,
tachycardie, hausse du cortisol - sensations
proches de la crise d’angoisse
Perte de motivation

« Perturbation de la thermorégulation
et du sommeil
« Favorisation de la déshydratation

« Dérégulation du systéme
sérotoninergique

Plan psychologique :

Majoration du stress

Exacerbation des symptbmes de
pathologies psychiatriques pré-existantes
Réduction des capacités d’adaptation
Risque d’'arrét des traitements par les
patients lors de canicule

Intentional self-harm

maxMT cold
minMT - 1°C
maxMT hot
minMT + 1°C

: Augmentation du risque de suicide \
& 1.2-

3 SOUFFRANCE
s Neécessité dune expertise 3l v

Je suis un professionnel de la santé - 3114

1.6 1

®x @& X @

Qe Besoin de formation au
repérage et a I'évaluation Geps
du risque suicidaire
Groupement d'étude et de prévention du suicide - GEPS

I T, Bt Juohr (1 JRRR O
temperature (°C)
association température-maortalité des decés par suicide sur la période 1968-2016  (14)

Effets indésirables médicamenteux des traitements des troubles psychiatriques (voir page 3) :
Perturbation de la thermorégulation centrale : antipsychotiques, antidépresseurs IRS
Limitation de la sueur par effet atropinique (ou effet anticholinergique) — surveiller si
sécheresse buccale
Baisse de la tension artérielle : antipsychotiques
Baisse de la vigilance : benzodiazépines, antidépresseurs, antipsychotiques
Sédation et somnolence - risque d’hydratation insuffisante

Lithium : (10)
Risque d’augmentation de la lithi€émie en cas de déshydratation (surdosage)
Hydratation ++

3
Li
Surveillance des signes de surdosage débutant (les plus fréquents : tremblements, Lithium
vertiges, nausées, confusion, soif)

Dosages plasmatiques réguliers

Surveillance des parametres cités page 4



https://3114.fr/je-suis-professionnel/je-suis-face-a-une-personne-en-souffrance/professionnel-de-la-sante/
https://www.geps.fr/

BOITE A RESSOURCES

Ordonnance de déprescription (Omédit
Grand Est)

Ordonnance de déprescription avec des
informations dédiées a ce sujet

Carte de suivi dédiée a la déprescription
(Omédit Grand Est)

Ameli. Boite a outils médicaments
psychotropes

Omédit Grand Est : Médicaments
Potentiellement Inappropriés chez la
personne agée : indications et
alternatives thérapeutiques

Affiche “Utile un jour,_utile toujours?” a
diffuser en pharmacie, en cabinet ,etc.
(Omédit Grand Est)

Comment communiquer avec le patient
au sujet de la déprescription ? (Omédit
Grand Est)

Journal d’actus en matiére de
déprescription médicamenteuse N°2, 3
et 4 benzodiazépines ; antidépresseurs ;
tramadol (Omédit Grand Est)

Abréviations

AINS : Anti-Inflammatoires Non Stéroidiens
ARA 1l : Antagoniste des Récepteurs de
I’Angiotensine I

CBIP : Centre Belge d’Information
Pharmacothérapeutique

GEPS : Groupement d’Etudes et de Prévention
du Suicide

IEC : Inhibiteur de 'Enzyme de Conversion

IPP : Inhibiteur de la Pompe a Proton

IRC : Insuffisance Rénale Chronique

RECAD : Réseau Canadien pour I'usage
approprié des médicaments et la Déprescription
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La prise de certains médicaments peut empécher le corps humain d’endurer les vagues de
chaleur. « C’est un sujet méconnu », Camille Gagnon, pharmacienne et directrice adjointe du Réseau

canadien pour l'usage approprié des médicaments et la déprescription (ReCAD). Un excellent prétexte

pour amorcer un processus de révision de ses médicaments... et, qui sait, de déprescription !
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-6-a-9/segments/rattrapage/2130507/dangers-certains-medicaments-pendant-vagues-chaleur
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