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QUE FAIRE EN CAS D’HYPOGLYCÉMIE
CHEZ UN RÉSIDENT SOUS INSULINE ?

Si voie orale impossible et/ou patient inconscient et
nécessitant l’intervention d’un tiers pour le resucrage 

En dehors du repas :

Selon l’avis médical, administrer GLUCAGEN  IM ou BAQSIMI
(glucagon intra-nasal)

® ®

Appeler un médecin ou le 15

Si 1h avant le repas : avancer l’heure du repas

Si plusieurs heures avant le repas, donner une collation avec des
sucres lents : 2 petits beurres ou 30g de pain ou 1 madeleine

Conduite à tenir

Signes d’alerte de l’hypoglycémie

Fiche Réflexe

Objectif

Sueurs, Pâleur, Sensation de faiblesse, Vertige, Vision trouble, 
Maux de tête, Irritabilité, Tremblements, Troubles de la conscience,

Troubles du langage d’apparition rapide, Palpitations

Resucrage avec des sucres rapides : 

Glycémie < 0,80 g/l

Selon l’horaire de l’hypoglycémie

Au moment du repas : resucrer d’abord puis dès amélioration
des signes, donner le repas en faisant l’injection d’insuline à la
dose prévue pour ce repas. 

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

Vérifier la glycémie 30 min après le resucrage


