TABLEAU RECAPITULATIF DES INSULINES DISPONIBLES EN FRANCE

Type d'insulines

f&ntinn ultra-rapide

-\

a_&ntinn rapide

Action intermédiaire

.,

Action lente

Molécules actives

/ Spécialités
Insuline lispro
LYUMIEV®

insuline asparte
FlASP=

Insuline lispro
HUMALOG*=

insuline asparte
NMOVORAPID®

INSULINE ASPARTE SANOFI®

insuline glulisine
APIDRA®

insuline humaine
ACTRAPID®

UMULINE® RAPIDE

insuline humaine
INSULATARD®
UMULINE® NPH

Insuline glargine
LANTUS®=
ABASAGLAR®
TOWIED®
Insuline detemir
LEVEMIR®

Insuline degludec
TRESIBA®

Caractéristiques
de l'insuline
Délai - 2-5 min
Durée : 3h

Delzi : 5-10 min
Durée : 3-4h

Delzi : 20-30 min
Durée : 4-8h

Délai - 1h
Durée : 10-12h

Delai - 1h30
Durée : 14-42h

Modalités de prise
A adapter selon la prescription

Injection 0 @ 5 min avant repas
Me pas donner si pas de repas

Injection 15 min avant repas
Me pas donner si pas de repas

Injection 20-30 min avant le repas
Me pas donner si pas de repas

Injection indépendante des repas

Injection indépendante des repas mais a
faire tous les jours a la méme heure
(matin ou soir)

Surveillance glycémique

Glycémie préprandiale juste
avant ['administration

et

Glycémie 2h postprandiale

Au minimum 3 ghycémies/]j -
matin, midi et soir avant les
repas

Au minimum 1 glycémie/j le
matin & jeun
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TABLEAU RECAPITULATIF DES INSULINES DISPONIBLES EN FRANCE

Type d’insulines Molécules actives Caractéristiques Modalités de prise Surveillance glycémique
/ Spécialités de l'insuline A adapter selon la prescription
Action mixte : ultra- | Insuline lispro [25 ou 50% Délai : 5 min Injection lors du repas, avis médical si pas = Au minimum 3 glycémies/j :
rapide + d'action rapide] Durée : 10-12h de repas® matin, midi et soir
intermédiaire HUMALOG® MIX 25 ou 50
Insuline asparte [30 ou 50%
L d'action rapide]
) NOVOMIX®30 ou 50 * ¢f. avec madecin réféerent
Action mixte : rapide ) ) Délai : 20 min Injection 20-30 min avant le repas, avis
+ intermeédiaire Insuline humaine [30% Duree : 10-12h médical si pas de repas®
1 d’action rapide]
. MIXTARD®30
UMULINE PROFIL® 30 * .
. cf. avec médecin référent
ﬂS_SDCI'?tiDn Insuline degludec + liraglutide Déla’i : 1_hSD ‘ Iniectian indé_pend‘?nte d.ES repas maisa | Au rTiir:ir_num 1 glycémie/j le
d'insuline lente et XULTOPHY® Durée : jusqu’a faire tous les jours a la méme heure matin a jeun
d'analogue de GLP1 42h
L.

@ Autres traitements du diabéte ¢ ne pas confondre avec les insulines

= prise indépendante des repas
> pas de nécessité d'une surveillance glycémique avant ou aprés administration.

Analogues de GLP1 Agoniste des récepteurs du GIP et du GLP1

Dulaglutide Trulicity®: stylo monodose

1 injection/semaine Tirzépatide Mounjaro®: stylo multidoses 1 injection/semaine
Sémaglutide Ozempic® : stylo multidoses J P ) 4 J
Liraglutide Victoza® : stylo multidoses 1 injection/jour
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