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* Modification de l'arréteé 6 avril 2011 (Arrété du 10 octobre 2022) pour intégrer la
possibilite d’ auto-administration des médicaments par le patient a I'hopital

* Objectif : Maintien de l'autonomie du patient ce qui permet de réduire les risques
d’erreur lors de la sortie des patients de I'etablissement

* En pratique : possibilité pour un patient hospitalise, volontaire, de s'auto-administrer
seul ou accompagne, une partie ou la totalite des medicaments qui lui sont prescrits
lors de son hospitalisation.

- S'applique a tout secteur sanitaire
* Inscrit dans une politique institutionnelle de gestion des risques

* Guide HAS : cadre pour sécuriser cette nouvelle pratique



LES GRANDES ETAPES DU PAAM

Inclusion dans le PAAM . . . - .
Mise en ceuvre du PAAM Suivi du patient & réévaluation du

PAAM

O Le patient hospitalisé, informé estvolontaire o L . . o i L
O La prescription médicamenteuse est O La tragabilité de Fadministration est réalisée

tracée dans le dossier patientinformatisé entemps réelou aux dires du patientselon le
O Les conditions d'inclusion sont évaluées : niveau attribué au patient
la gestion au domicile des médicaments; i - L.
g . L. R O Un dispositif de stockage sécurisé est
les facteurs de risque, dontl'état de santé; i i
les compétencesetl'adhésion fourniau patient
P risques du patient et de son adhésion

médicamenteuse; P P
o . . . médicamenteuse estréalisée
les médicaments. 0O Les supports utiles au patient lui sont

remis

0 A périodicité définie, la réévaluation des

0 A tout moment, en équipe
pluriprofessionnelle, la décision médicale peut
modifier, suspendre ou cesser le PAAM

O Les résultats sont discutés en éguipe
pluriprofessionnelle, incluant le patient, actant

un niveau provisoire, |a liste des médicaments la 1™ séance de I'auto-administration avecun
membre de Iéquipe (IDE, pharmacien,

O Une décision médicale associant le meédecin) et renouvelée si besoin une

O Une mise en situation est réalisée lors de

O L' évaluation du dispositif PAAM est

pharmacien est prononcée ettracée seconde fois organisée

O Le consentement du patient est obtenu O Le niveau PAAM est confirmé




LES POINTS IMPORTANTS

* Volontariat de |'établissement, du service et du patient
* Evaluation des risques lies au patient et a ses medicaments
* Décision medicale en concertation avec l'equipe et le patient

 Engagement du patient

* Mise a disposition des medicaments en AA dans un stockage
securise

* Suivi et reevaluation du patient



LES CRITERES D'INCLUSION

Les critéres d'inclusion liés au patient
Les critéres Obligatoire Optionnel
Patient informé et volontaire X
Gestion habituelle & domicile X

Facteurs de nsque patient X

Eléments 3 adapter

Compétences et adhésion du patient X

Supports selon les habitudes du semvice

Complexité médicamenteuse X

Médicaments & adapter a la procédure du service
Décision médicale favorable X

Consentement du patient initial ou rencuvellement Signature

Le recueil
PACTE d'engagement
La mise en ceuvre
Stockage sécurisé dans la chambre X
Flan de prise (ou tout autre support pour le patient) Pour niveau 2 Recommandé pour le niveau 1

Mise en situation Pour niveau 2 Recommandé pour le niveau 1

Pour un séjour
de minimun 1
journée

Suivi et réévaluation pénodique X
Adapter 3 1a situation individuelle du patient




LES NIVEAUX D'IMPLICATION DU PATIENT

Niveaux
de p,'mc,mo,, Niveau 1: Patient fait avec un professionnel de santé

4 'auto-administration pour renforcer ses compétences et/ou renforcer
I'adhésion

Niveau 0 : patient hors PAAM

Périmeétre tout ou partie des médicaments
(selon les formes, le niveau de risque...)

Périmétre des meédicaments concernés




L' ENTREE DU PATIENT o
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* Outils d'évaluation disponibles :
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- Prescription
médicale

Décisionde non mise en oeuvre du PAAM - Administration par I'DE

ouwu

Le patient donne son S—
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Compétence faible 2-0

Compétence modérée Envisager un N1
5-3 ponctuel puis N2

Un mémo récapitule la suite des actions

Compétence élevée 7-6 - Envisager un N1 N2 a mettre en place pour rendre effectif le
R PAAM en toute sécurité



https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3367727
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3367730/fr/outil-2-fiche-de-recueil-des-informations-pour-l-inclusion-et-suivi-du-patient-a-l-auto-administration-de-ses-medicaments
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3367731/fr/outil-3-grille-a-remplir-par-le-patient
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3367735
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LA MISE EN OEUVRE DU PAAM
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TRACABILITE DES INFORMATIONS - LIEN AVEC LES SYSTEMES D'INFORMATION [51]
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Figure 5§ Logigramme mise en ceuvre du PAAM
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LE PAAM LORS DE LA PECM

* Prescription précise sur support adapteé (plan de prise ou autre)
- Preparation des traitements : medicament identifiable

* Dispensation : Max 7j de traitement sauf Medicament a risque (48 a 72h), stupefiants
(24 a 48h)

- Stockage/detention des medicaments : securise vis-a-vis des autres patients,
dispositif ferme, Bonnes Pratiques de conservation

* Administration proprement dite
* Tracabilite
* Surveillance du patient et suivi

* Information du patient



PROJET D'’ACCOMPAGNEMENT DE LA HAS

* Proposition de la HAS d’accompagner 2 a 3 ES par région
* Souhait d'un bindbme SRA / Omeédit -> Region Grand Est candidate
* Appel a candidature aupres d’ES volontaires en region en janvier 2023 (si GE retenue)

* Souhait de la HAS d’'une représentativité de differentes activités : HAD, SSR, santé mentale,
dialyse +/- chirurgie

 Engagement pour une annee
* Recueil des expériences terrain -> Evaluation du dispositif, Amelioration du guide [ outils ...

- Déroulé de I'accompagnement :

1°/ etat des lieux (MAR, DIN, chambre double/simple, developpement de la pharmacie
clinique, Systeme Information de I'ES.. .) -> étape clé

2°/ impacts sur l'organisation de la PECM
3°/ reflexions sur le diagnostic avec I'ES




LES REFERENCES HAS

* Guide version longue:

- Guide version courte :

* Fiche spécifique HAD (annexe 6)
- Fiche spécifique santé mentale (annexe g)

» 15 outils complémentaires disponibles :


https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-10/_spa_187_paam_version_longue_cd_vd.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-09/_spa_187_reco_courte_paam_vd_003.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3367704/fr/le-patient-en-auto-administration-de-ses-medicaments-en-cours-d-hospitalisation

LES OUTILS

Videos de présentation du dispositif PAAM realisees par 'Omedit Bretagne

Destine au patient

Destine aux professionnels de sante



https://www.youtube.com/watch?v=v8sjBcrU5KE
https://www.youtube.com/watch?v=53eMn4Xke-o

