
GABAPENTINOÏDES : QUELS RISQUES EN CAS DE MÉSUSAGE ? 
 INTÉRET DU BON USAGE ! 

Enquête officielle
d’addictovigilance sur le
potentiel d’abus et de
dépendance de la prégabaline

ENQUÊTE RÉALISÉE EN GRAND EST ET BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ :
127 MÉDECINS GÉNÉRALISTES PARTICIPANTS

SIGNES DE SURDOSAGE
AIGU : 

troubles de la
conscience,

désorientation,
confusion, coma

(majorité en
association avec autres

substances)

SYNDROME DE
SEVRAGE À L'ARRÊT OU

À LA DIMINUTION DE
LA POSOLOGIE : 
anxiété, sueur,

craving, dépression,
idée suicidaire

POTENTIEL D'ABUS ET DE DÉPENDANCE DES
GABAPENTINOÏDES :

12 % des sujets initiant la
prégabaline en contexte
thérapeutique présentent un
mésusage notamment par
l'utilisation de doses supérieures
aux doses maximales
thérapeutiques
La majorité des patients ont des
antécédents d'abus à d'autres
substances
L'obtention illégale concerne une
majorité des cas d'addictovigilance  
(falsification ordonnance,
nomadisme, achat de rue) 

Les données d’addictovigilance montrent une augmentation importante du nombre de cas d’abus/dépendance mais aussi de fraudes avec ces molécules :
gabapentine et prégabaline.

DONNEES NATIONALES D'ADDICTOVIGILANCE

2012

Effets euphorisants des
gabapentinoïdes mis en
évidence

2013

Prégabaline molécule la plus citée
dans l’enquête OSIAP - Ordonnances
Suspectes, Indicateur d’Abus Possible

2019-2020

Modification des conditions de prescription
et de délivrance de la prégabaline

Sur ordonnance sécurisée d’une durée
maximale de 6 mois 

2021

Diminution de l’exposition à la
prégabaline mais report 
vers la gabapentine 
(Données Assurance Maladie)

2022

Pour en savoir plus
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20 à 25 % des médecins pensent que les gabapentinoïdes ont l’indication
pour la fibromyalgie et environ 25 % les prescrivent pour cette pathologie
Seule la moitié des médecins avaient connaissance des risques de
dépression respiratoire si association aux opioïdes
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https://www.omedit-grand-est.ars.sante.fr/media/119117/download?inline

