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CENTRE HOSPITALIER DE CHARLEVILLE-MEZIERES 
 

Bonne pratiques d’injection insuline 
 

Insuline = médicament à risque 
  

 
Rédacteur : B. Fradin 

 

Date de rédaction : 19/10/2017 
Validation :  

 
 

UN STYLO À INSULINE DOIT ETRE UTILISE POUR UN SEUL PATIENT : 1 STYLO = 1 PATIENT 
(avec étiquette d’identification) 

 

I / Sources 
 
- Prescrire, octobre 2013 
- ANSM, bulletin vigilance 72, février 2017 
- A.Frid and al. , « New injection recommendations for patients with diabetes ». Diabètes et 
métabolisme 36, Mai 2010 
 

II / Les techniques d’injections 
 

Ø Administration de l’insuline sous forme stylo : nouvelles recommandations 
 

Ä Les aiguilles à utiliser doivent être de 5mm 
Ä Lors de l’injection, pas de pli cutané si la dimension de l’aiguille est bien de 5mm 

 
Ø Le derme en fonction des aiguilles 

 
Avec une aiguille de 5mm       Avec une aiguille de 8mm 
  

1 = Peau 
 

2 = Tissus adipeux 
 

3 = Muscle 
 
 
 

Ne pas injecter dans le muscle 
 
 
 

Ø  Technique d’injection en fonction de la taille des aiguilles 
 
 
 
 
 
 
 
  Aiguille 4 ou 5mm            Aiguille de 8mm 
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III / Les sites d’injection 
 

Ø Absorption de l’insuline en fonction de la zone 
 

- Injection au niveau du ventre = absorption rapide = insuline 
rapide 
 

- Injection au niveau des cuisses - fesses = absorption lente = 
insuline lente 
 

- L’action des insulines mixtes dépend moins du site d’injection 
 

- Bras = site d’injection alternatif, derme plus fin risque d’injection 
dans le muscle 

 
Ø Principe de rotation pour les sites d’injections : Eviter les lipodystrophies 

 
- Changer de site après chaque injection 

 
- L’espace entre chaque injection doit être de 3cm minimum : 

o du nombril  
o des anciens sites d’injection datant de moins de 7 jours  

 
 
 
 
 
 
 
Exemples de rotation :  
 
 



 

 

 

Analogues d’insuline rapides 
Spécialités 

DCI 
Délai d’action Flacon 100UI/mL Cartouche 100UI/mL Stylos jetables 

ACTRAPID® 

Insuline 
30 min ü ü û 

UMULINE® rapide 

Insuline 
30 min 

ü 
Flacon 10mL 

ü û 

 

Analogues d’insuline intermédiaires 
Spécialités 

DCI 
Délai d’action Flacon 100UI/mL Cartouche 100UI/mL Stylos jetables 

INSULATARD® 

Insuline isophane = 

NPH 

1 h ü 
ü 

Penfill® 

ü 
Flexpen® 

Innolet® 

UMULINE® NPH 

Insuline isophane = 

NPH 

1 h ü ü 
ü 

Kwikpen™ 

 

Spécialités inscrites au livret du Centre Hospitalier 
 

Analogues ultra-rapides : injection à faire au MOMENT DU REPAS 
 
              Insulines rapides : injection à faire 20 à 30 MIN AVANT LE REPAS 
 

Insuline intermédiaire = insuline isophane ou NPH : 
1 ou 2 injections par jour à HEURE FIXE - L'injection doit être suivie du repas 

 

 

1 STYLO = 1 PATIENT 
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Analogues d’insuline ultrarapides 
Spécialités 

DCI 
Délai d’action Flacon 100UI/mL Cartouche 100UI/mL Stylos jetables 

APIDRA® 
Insuline glulisine 

15 min 
ü 

Flacon 10mL 
ü 

ü 
Solostar® 

HUMALOG® 

Insuline lispro 
15 min ü ü 

ü 
Kwikpen™ 

NOVORAPID® 

Insuline aspart 
15 min ü 

ü 
Penfill® 

ü 
Flexpen® 

Prescription possible 

chez la femme enceinte 



 

 

 

 

 

 

Analogues mixtes : NPH + Rapide ou Ultrarapide 
DCI Spécialités Délai d’action Flacon 100UI/mL Cartouche 100UI/mL Stylos jetables 

Insuline NPH +  

Insuline lispro 

(ultrarapide) 

HUMALOG 

MIX® 25 
15 min û ü 

ü 
Kwikpen™ 

HUMALOG 

MIX® 50 
15 min û ü 

ü 
Kwikpen™ 

Insuline NPH +  

Insuline aspart 

(ultrarapide) 

NOVOMIX® 
30 

15 min û 
ü 

Penfill® (3mL) 
ü 

Flexpen® 

NOVOMIX® 

50 
15 min û û 

ü 
Flexpen® 

NOVOMIX® 

70 
15 min û û 

ü 
Flexpen® 

Insuline + 

Insuline NPH 
(rapide) 

MIXTARD® 

30 
30 min ü û û 

UMULINE 

PROFIL 30 
30 min ü ü 

ü 
Kwikpen™ 

 
Spécialités inscrites au livret du Centre Hospitalier 

 

Analogues lents : 1 injections par jour indépendante des repas mais à HEURE FIXE 
(± 1h). 

 NE JAMAIS ARRÊTER l'insuline lente 
  

 Analogues ultra-rapides + NPH : injection à faire au moment du repas 
 Analogues rapides + NPH : injection 20 à 30 min avant le repas 

 1 STYLO = 1 PATIENT 
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Analogues d’insuline lents 
Spécialités 

DCI 
Délai d’action Flacon 100UI/mL Cartouche 100UI/mL Stylos jetables 

ABASAGLAR® 

Insuline glargine 
2 – 4 h û ü ü 

LANTUS® 

Insuline glargine 
2 – 4 h ü ü 

ü 
Solostar® 

TOUJEO® 

Insuline glargine 

Stylo 300 UI/mL 

Patients sous forte dose de Lantus®, atteints de diabète de type II 

Augmentation de la durée d’action 

Diminution des hypoglycémies nocturnes 

ü 
Solostar® 

LEVEMIR® 

Insuline détémir 

1 – 2 h 

 
û 

ü 
Penfill® 

ü 
Flexpen® 

Innolet® 


