
Je ŵ’iŶforŵe sur les  : 

Anti-inflammatoires 

Saǀoir ġtre ǀigilaŶt ! Aǀoir recours à uŶ ŵédicaŵeŶt 
saŶs l’aǀis d’uŶ professioŶŶel de saŶté ou saŶs 
prescriptioŶ ŵédicale est possiďle ŵais Ŷécessite 
certaiŶes précautioŶs. 

AUTOMEDICATION  

 DeŵaŶder coŶseil à uŶ pharŵacieŶ ou à uŶ ŵédeciŶ 

 Lire la Ŷotice du ŵédicaŵeŶt aǀaŶt la preŵiğre prise et  la 
coŶserǀer aǀec le ŵédicaŵeŶt, daŶs sa ďoîte d’origiŶe 

 Oďserǀatoire du  ŵédicaŵeŶt, des dispositifs ŵédicaux 
et de  l’’iŶŶoǀatioŶ thérapeutiƋue :  OMéDIT BretagŶe  
 Site de Quiŵper : 0Ϯ ϵ0 Ϯ6 ϰϱ ϯϵ  

 CeŶtres RégioŶaux de Pharŵaco VigilaŶce et 
d’iŶforŵatioŶ sur le ŵédicaŵeŶt : CRPV 

 CRPV  de Brest ;départeŵeŶts Ϯϵ-ϱ6Ϳ : 0Ϯ ϵ8 ϯϰ ϳϵ ϳϱ 

 CRPV de ReŶŶes ;départeŵeŶts ϮϮ-ϯϱͿ : 0Ϯ ϵϵ Ϯ8 ϰϯ 6ϯ 

 Base de doŶŶées puďliƋue des ŵédicaŵeŶts 
ǁǁǁ.ďase-doŶŶees-puďliƋue.ŵedicaŵeŶts.gouǀ.fr/ 

 OMéDIT BretagŶe  ǁǁǁ.oŵeditďretagŶe.fr   

 Pour uŶ déclarer  uŶ effet iŶdésiraďle d’uŶ ŵédicaŵeŶt :  
https://sigŶaleŵeŶt.social-saŶte.gouǀ.fr/ 

  En cas de doute ou d’interrogations 

OMEDIT BretagŶe producioŶ Ϯ0ϭ8 

 

Pour le groupe de traǀail : 

DocuŵeŶt élaďoré à parir de la plaƋuete  
« Les aŶi-iŶlaŵŵatoires » réalisée par  l’URPS PharŵacieŶs  

et l’OMéDIT Nouǀelle-AƋuitaiŶe  



 Un AINS c’est quoi ? 

 

UŶ aŶi-iŶlaŵŵatoire ŶoŶ stéroïdieŶ ;AINSͿ est uŶ 
ŵédicaŵeŶt agissaŶt sur l’iŶlaŵŵaioŶ. Il est eicace 
sur la  douleur et sur la iğǀre.  Les plus coŶŶus soŶt 
l’aspiriŶe et l’IďuprofğŶe. 

...sous toutes leurs forŵes ;coŵpriŵé, pastille,  poŵŵade ...Ϳ 

Autres 
ŵolécules 

AcécloféŶac, acide ŵéféŶaŵiƋue,  acide  
ŶiluŵiƋue, acide iaproféŶiƋue, alŵiŶoprofğŶe, 
célécoxiď, dexkétoprofğŶe, étodolac, étoricoxiď,  
féŶoprofğŶe, lurďiprofğŶe, iŶdoŵétaciŶe,  
ŵeloxicaŵ, ŶaďuŵétoŶe, ŶaproxğŶe, piroxicaŵ, 
suliŶdac, téŶoxicaŵ 
 

Molécules Spécialités 

IďuprofğŶe 

Adǀil® 

AŶtarğŶe® 

Cliptol® gel 

IďuprofğŶe® 

Nurelex® 

NurofeŶ® 

RhiŶadǀil® 

RhiŶurelex® 

SpedifeŶ® 

UpfeŶ® 

Acide acetǇlsalicǇliƋue 
= AspiriŶe 

Spécialités coŶteŶaŶt le  
ŵédicaŵeŶt à dose aŶtalgiƋue 

DiclofeŶac 

AŶtacalŵ®  

DiclofeŶac®* 

Flector®* 

VoltarğŶe®* 

KétoprofğŶe 

KetoprofeŶe®* 

Ketuŵ® gel* 

ProfeŶid®* 

Toprec® 

Liste des ŵédicaŵeŶts les plus ǀeŶdus eŶ ǀille :  

 

* ŵédicaŵeŶts suƌ pƌescƌipioŶ ŵédicale uŶiƋueŵeŶt 

 Savoir prendre son traitement 

Le saviez-vous 

Il existe des  AINS cachés :  ďieŶ 
lire la coŵpositioŶ des produits 
eŶ ǀeŶte liďre  ;ex : RhiŶadǀil®, 
RhiŶureflex®,  StrefeŶ®Ϳ  

Comment les reconnaître ?  

 Espacer les prises d’au ŵoiŶs 6 heures 

 Adapter les doses eŶ foŶcioŶ du poids et de l’âge, 
saŶs dépasser les doses iŶdiƋuées daŶs la Ŷoice 

 Uiliser la dose la plus faiďle possiďle, peŶdaŶt la 
durée la plus courte Ŷécessaire au soulageŵeŶt des 
sǇŵptôŵes 

 PreŶdre les AINS sous forŵes orales lors d’uŶ repas  

 DeŵaŶder uŶ aǀis ŵédical ou pharŵaceuiƋue AVANT 
toute prise daŶs les situaioŶs suiǀaŶtes : 

 Fiğǀre et/ou douleur eŶ lieŶ possiďle aǀec uŶe 
iŶfecioŶ : douleur deŶtaire, oite, siŶusite, toux, 
ŵaux de gorge, iŶfecioŶs cutaŶées ;ǀaricelle, 
zoŶa...Ϳ... 

 Prise d’uŶ ou plusieurs autres ŵédicaŵeŶts          
;ex : aŶicoagulaŶts, aŶi-iŶlaŵŵatoires…Ϳ 

 Proďlğŵes réŶaux et/ou cardioǀasculaires 

 SituaioŶs à risƋues de déshǇdrataioŶ ;diarrhée, 
ǀoŵisseŵeŶt…Ϳ 

 Ulcğre digesif  

 Asthŵe 

 

 CoŶsulter ǀotre ŵédeciŶ eŶ cas de : 

 PersistaŶce ou aggraǀaioŶ des sǇŵptôŵes 

 AppariioŶ de Ŷouǀeaux trouďles 

 

 

 

 

 

 

    Coŵŵe tous les ŵédicaŵeŶts, les AINS Ŷe soŶt pas 
déŶués d’efets iŶdésiraďles tels Ƌue des efets 
digesifs, cutaŶés, réŶaux, cardiaƋues ou allergiƋues. 
Pour sigŶaler uŶ efet iŶdésiraďle, reŶdez-ǀous sur  le 
portail de sigŶaleŵeŶts des éǀğŶeŵeŶts saŶitaires 
iŶdésiraďles: htps://sigŶaleŵeŶt.social-saŶte.gouǀ.fr/ 

 Connaître les précautions d’emploi 

Les aŶi-iŶlaŵŵatoires soŶt à éǀiter tout au 
loŶg de la grossesse et coŶtre-iŶdiƋués à parir 
du 6ğŵe ŵois = Préférer le paracétaŵol 


